
DIRECCIÓN DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN SALUD DIRECCIÓN DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN SALUD 

Comité Departamental de Convivencia Escolar 
Ruta Conducta Suicida en Instituciones Educativas 

2021

DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL



DIRECCIÓN DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN SALUD DIRECCIÓN DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN SALUD 

Ruta Conducta Suicida en Instituciones Educativas 

Antes 

• Articulación 
intersectorial

Durante 

• Detección 
temprana

• Apoyar

• Contactar

• Derivar  

Después 

• Intervención 
grupal

• Regreso a clase

• Seguir 
recomendaciones

• Seguimiento 
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Antes

Articulación con PIC para incluir
estrategias de promoción del
cuidado de la salud mental y
prevención del suicidio

Desarrollo y fortalecimiento de
competencias ciudadanas

Crear estrategias de Proyectos
Pedagógicos Transversales para la
Promoción de Estilos de Vida
Saludables

Control del riesgo de suicidio a
través de la identificación
temprana

Jornadas pedagógicas con los
docentes y la comunidad
educativa en procesos
reconocimiento de señales de
alerta y activación de las RUTAS
DE ATENCION

FOCALIZAR promoción de la salud
física y mental de los educandos,
la solución de las dificultades de
aprendizaje, la detección de
problemas de integración escolar
y el mejoramiento del medio
ambiente.

Fortalecer la convivencia escolar y
prevenir e intervenir el acoso
entre pares en el entorno
educativo y generar alianzas
intersectoriales a través de
comités territoriales de
convivencia escolar

implementar la ruta de
prevención, promoción, atención y
seguimiento para la convivencia
escolar.

Formar vigías de la salud mental a
estudiantes, profesores y
orientadores escolares sobre
cómo responder a una conducta
suicida en las instituciones
educativas

Fortalecer espacios de recreación
cultura, deporte y desarrollo de
habilidades para la vida.

Conformación de red de apoyo
bajo la figura de Vigías de salud
mental Docentes y/o estudiantes

Corresponsabilidad ESE-IE Docentes- docente orientador - directivos

IE – consejo de padres Comité de convivencia escolar

IE – escuelas para las 
familias

Corresponsabilidad 
administración municipal-IE

IE- ZOE
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Durante

Detectar  
Cuando un vigía de salud mental ha
detectado señales de alerta o ha sido
alertado por otro miembro de la IE
sobre un posible riesgo suicida

Apoyar
Evitar a toda costa dar consejos o

sermones que defienden el “valor de la
vida”, que provocan sentimientos de
culpa o que no ayuden al/la estudiante.
Siempre se debe considerar seriamente
cualquier amenaza de suicidio.

Contactar
Indicar que sólo se informará a sus
padres/cuidadores sobre la presencia de
señales de alerta de riesgo suicida y la
necesidad de atención de salud,
manteniendo la privacidad sobre
información sensible que no quiera o
tenga temor de compartir con ellos.

Derivar
Al servicio de salud mas cercano (si este
cuenta con tarjeta de contacto tenerla a
la mano para brindar información a
padres/ cuidares y estudiante)

Espacios escolares y  procesos educativos  como protectores de la integridad física y emocional de las comunidades 
educativas, y prevención de la conducta suicida

Si observa alguna 
circunstancia asociada a 

posible vulneración derechos  
y/ o consumo de SPA activar la 

RIAS correspondiente 
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En el aula: intervención grupal de 
carácter preventivo

Nunca deben darse detalles sobre
el intento de suicidio (por ejemplo,
el método o el lugar)

Considerar el punto de vista de los
estudiantes, de manera que se
pueda empezar desde sus creencias
o necesidades.

• Preguntar a él o la estudiante
afectado si prefiere asistir o no.

Regreso a clase  

Retornar a clases y recupera rutinas
habituales. Organizar conversación
con los padres, los profesores y el
estudiante, y en conjunto acordar
los apoyos que necesitará para que
su regreso sea confortable

Seguir las recomendaciones de 
apoyo

En articulación con el equipo de
salud y mantener un registro de
todos los casos que han sido
detectados y derivados a la red de
salud, realizando el seguimiento de
estos

Hacer  seguimiento 

Una vez que el o la estudiante esté
de vuelta en clases se debe estar
atento a nuevas señales y asistencia
a proceso de acompañamiento
profesional y cuidado familiar
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Después

Espacios escolares y  procesos educativos  como protectores de la integridad física y emocional de las comunidades 
educativas, y prevención de la conducta suicida
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